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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara 

Fecha 18/06/2025 02:00 p.m. – 03:00 p.m. 

Tema Política cero desperdicios de energía, metodología de aparatos eléctricos  

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 
1. Saludo 
2. Socialización política cero desperdicios de energía. 
3. Socialización metodología de aparatos eléctricos. 
4. Finalización. 

INTRODUCCIÓN: 
El uso responsable de la energía eléctrica no solo representa un ahorro económico 
para la institución, sino que también refleja un compromiso ético y ambiental con la 
sostenibilidad del planeta. En el Hogar Francisco y Clara, donde brindamos atención 
permanente a personas mayores, el consumo energético es constante y esencial para 
garantizar el bienestar, la seguridad y la calidad de vida de las personas mayores. 
Esta política tiene como propósito fomentar una cultura de uso eficiente de la energía, 
evitando consumos innecesarios, reduciendo el impacto ambiental y promoviendo la 
conciencia entre todo el personal. 
RECURSOS: 
Utilizando como materiales, salón de reuniones, tv, computador y listado de asistencia. 
METODOLOGIA: 
Se invita al equipo profesional a participar de la socialización para Asegurar que todo 
el personal entienda y aplique las prácticas de ahorro energético en sus funciones 
diarias. 
OBJETIVO: 
Sensibilizar y capacitar a los participantes sobre la importancia del uso eficiente de la 
energía eléctrica, promoviendo prácticas de cero desperdicios mediante el 
conocimiento, manejo responsable y selección adecuada de aparatos eléctricos en el 
entorno diario. 
 
La Política Cero Desperdicio de Energía busca generar una conciencia institucional 
que se mantenga de forma dinámica, abierta y transversal a cada uno de los procesos 
y procedimientos de la entidad, tendientes a reducir la cantidad de energía eléctrica y 
de combustibles que utilizamos, pero conservando la calidad y el acceso a bienes y 
servicios. De igual forma, mediante la adopción de fuentes energéticas sustentables 
no convencionales y contando con la participación de los funcionarios, contratistas, 
participantes y partes interesadas, en el desarrollo de estrategias que permitan 
potencializar el uso racional del recurso, se pretende incrementar los aspectos 
positivos identificados, contrarrestar el daño ambiental y disminuir la huella de carbono 
generada por la Entidad.  
 
Colombia en su compromiso determinado a la contribución de acciones tendientes a la 
adaptación a los efectos del cambio climático y dirigirse hacia una economía baja en 
carbono, participó activamente en el Acuerdo de París de 2015 adoptado durante la 
Cumbre Mundial de Cambio Climático (COP21), que permitió que prácticamente todas 
las naciones del mundo se comprometieran a abordar la amenaza del cambio 
climático. Este compromiso está soportado en la estructura normativa que Colombia 
ha implementado, con el propósito de promover el uso racional y eficiente de la 
energía y demás formas de energía no convencionales para asegurar el 
abastecimiento energético pleno y oportuno, la competitividad de la economía 
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colombiana, la protección al consumidor y la promoción de fuentes de energía no 
convencionales, de manera sostenible con el medio ambiente y los recursos naturales. 

 
 
Como resultado de estos esfuerzos para el año 2016, tras reunión con los 
representantes de las generadoras y distribuidoras de energía del país, se concluyó de 
manera pública que la meta propuesta por el gobierno nacional del 5 % de ahorro de 
energía, impulsado a través de la campaña “Apagar Paga”, superó lo previsto hasta 
alcanzar finalmente el 6,72 % de la meta propuesta. En consecuencia, el gobierno 
aseguró que “ ya no habrá racionamiento de energía”, aunque pidió a los colombianos 
no bajar la guardia y seguir ahorrando”. 

 
 
Es una estrategia organizacional o comunitaria que busca eliminar el uso innecesario 
de energía, promoviendo un consumo eficiente, responsable y sostenible de los 
recursos energéticos disponibles. Se enfoca tanto en la reducción del desperdicio 
como en la adopción de buenas prácticas y tecnologías eficientes. 
 
Utilizar aparatos y sistemas que consuman menos energía para realizar la misma 
tarea. 
 cambiar bombillas incandescentes por LED. 
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 Apagar o desconectar equipos cuando no se estén utilizando. 
  Establecer horarios de uso para evitar consumos innecesarios. 

 
Mantener los equipos eléctricos en buen estado para evitar fugas o sobreconsumo de 
energía. 
El concepto de cero desperdicio de energía implica utilizar la energía de manera 
eficiente, evitando todo consumo innecesario o mal aprovechado. No se trata solo de 
reducir el uso, sino de optimizar cada proceso para que la energía consumida tenga el 
mayor impacto positivo posible y el menor efecto negativo en el medio ambiente. 
En un enfoque de cero desperdicio, cada acción cuenta: desde apagar los equipos que 
no se utilizan, hasta invertir en tecnologías más limpias, pasando por el rediseño de 
procesos que eliminen pérdidas innecesarias. Este modelo promueve la transición 
hacia fuentes de energía renovables, el uso responsable de los recursos y la cultura 
de la mejora continua. 
Adoptar una política de cero desperdicio de energía no solo es bueno para el planeta, 
también genera beneficios económicos, aumenta la competitividad y demuestra un 
compromiso serio con la sostenibilidad. 
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¿Qué significa cero desperdicios de energía en un hogar como el nuestro? 

• Apagar luces, televisores y otros aparatos cuando no se usan. 

• Aprovechar la luz natural durante el día. 

• Revisar que los equipos funcionen correctamente y sin pérdidas de energía. 

• Usar electrodomésticos eficientes y con bajo consumo. 

• Formar hábitos sencillos, pero importantes, en todo el equipo de trabajo. 
Cada acción, por pequeña que parezca, ayuda. Cuando ahorramos energía, ganamos 
todos: cuidamos los recursos del hogar, reducimos gastos y aportamos a un planeta 
más sano para las futuras generaciones. 
Cuidar la energía es una forma más de cuidar la vida. 
 
Se da por terminada siendo las 10:00 a.m. 
Se anexa: Listado de asistencia, registro fotográfico, Post 
 
 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de 
asistencia. 

  

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

   

   

   

Próxima reunión Según cronograma 

Elaboró  Ingrid Johana Franco – responsable ambiental 
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SOCIALIZACIÓN POLITICA CERO DESPERDICIO DE ENERGIA, METODOLOGIA DE APARATOS 
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